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 Les chiens utilisent plusieurs stratégies pour 
communiquer et ils communiquent tout le temps.

 Les chiens envoient de nombreux signaux et utilisent 
de nombreuses postures pour exprimer leurs 
émotions. Ainsi que pour exprimer leur bien-être
mais aussi leur inconfort, leur malaise ou encore 
pour apaiser une situation. 

 Ces signaux font partie intégrante de leur gamme 
de communication.

 Ils sont appelés signaux émotionnels .

 Quels sont-ils ?
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 Ces signaux émotionnels sont un ensemble de 

mimiques et de postures que nos chiens adoptent 

pour nous envoyer, à nous et/ou à leurs congénères, 

des messages bien précis et exprimer des émotions 

vécues dans l’instant T, là, au présent, maintenant. 

En adéquation avec la situation qu’ils sont en train 

de vivre. 

 Ils peuvent être des signaux d’inconfort avec une 

multitude de déclinaisons mais ils peuvent aussi 

exprimer du bien-être et de la relaxation. 
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 Voici quelques exemples de mimiques : 

 Marcher lentement

 Se détourner

 Contourner

 Appeler au jeu 

 Plisser ou fermer les yeux 

 Se lécher la truffe

 Bailler

 Respirer plus lentement 

 Flairer

 S’assoir, se coucher 

 Se mettre « à l’arrêt » tel un chien de chasse

 Uriner 

 Se figer

 S’interposer (couper/ spliter) 

 Remuer la queue 
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 Le bâillement est le premier signe "parlé" par les 

chiots dès qu'on les manipule. 
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 Le bâillement est particulièrement utile à faire vous-

même en face d'un chien qui a peur, qui est en 

alerte, inquiet ou surpris, pour lui faire passer un 

message de type " tout va bien, il n’y a rien de 

grave.
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 Un chien qui s'est arrêté dans un mouvement, par exemple qui regarde au 

loin un truc inquiétant, va se secouer avant de repartir. C'est également ce 

que va faire le chien frustré d'un mouvement, obligé de se contenir et / ou 

qui a du mal à le faire comme, un chien qui vient au rappel, mais qui ne 

doit pas être très à l'aise, peut-être l'a-t-on pressé de venir plus vite ?
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 Certains chiens se secouent juste la tête. Ici on 

comprend que c'est dû à la conjonction de la 

gamelle et d'un autre chien présent à côté.
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 Un chien va s'étirer pour montrer qu'il est sympa et 

demander à l’individu en face de se décontracter...
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 Un signal très connu : l’invitation au jeu, permet 

aussi de désamorcer une situation tendue.



Les signaux émotionnels, de politesse, 

de communication et d’apaisement

Copyright Au'tour du Chien

12

 Un chien se gratte aussi lors d'une situation qui commence à durer trop 

longtemps pour lui.

Leur capacité de concentration n'est pas la même que la nôtre...
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 On peut observer des degrés différents dans les signaux 
émotionnels.

 Ces signaux ne sont pas obligatoirement le message d'un arrêt 
total, ils demandent en réponse un signal adapté pour 
permettre au chien de comprendre nos intentions, ou celles de 
l’autre chien.

 Il faut juste revoir l'organisation de l'action en cours, émettre 
à son tour des signaux qui expliquent au chien que tout va bien 
....

Parfois le chien a juste besoin qu'on le laisse souffler ou de se 
reprendre 5 minutes selon l'intensité et la fréquence des 
signaux qu'il nous a envoyé.

 Stopper ce que l'on fait parce que le chien émet des signaux 
émotionnels, peut pervertir les signaux d'apaisement. 
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 Quand 2 chiens se rencontrent ils émettent des 

signaux émotionnels, mais la rencontre peut se faire 

quand même (si des conditions sont réunies). 

Certains signaux servent de politesse et lors de ces 

rencontres.

 Il est nécessaire de voir l’ensemble, le contexte, car 

les signaux émotionnels sont des indicateurs. 
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 Signal : le bâillement très courant quand on prend nos 

chiens en photo. Le chien exprime un inconfort et/ou une 

incompréhension de la situation.
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 Signal : le bout de langue qui sort et lèche la truffe.
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 Signal : le chien renifle (différent de pister) 



Le stress chez le chien
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 Les signaux d’apaisement, les signaux d’inconfort

 Bien connaître son chien consiste par exemple à 
répertorier ses sensibilités, grâce à la lecture de ses 
signaux créant de la relaxation, du stress ou de 
l’inconfort.

 Le chien peut utiliser des mouvements pour se détendre 
au niveau musculaire pour soulager cette tension 
physique induite par l’incertitude et l’inquiétude. (Les 

chiens ont leur yoga  )

 Dans ce registre on trouve les bâillements, les 
étirements, et même parfois remuer la queue.
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Quiz pour vous exercer 

et vidéo accessibles dans la 

version payante 

Ainsi que d’autres explications



Pour aller plus loin ….. 
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 Vous désirez aller plus dans la compréhension de 

votre chien, je vous invite à me contacter et nous 

déterminerons ensemble quelle formule est faite 

pour vous. 

Véronique Valy

autourduchien@gmail.com

www.autourduchien.fr

 06 08 17 57 16

mailto:autourduchien@gmail.com
http://www.autourduchien.fr/
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Véronique Valy    06 08 17 57 16 

autourduchien@gmail.com

www.autourduchien.fr
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