
Le cru c’est facile !  
 
 
Risquerais-je de mal équilibrer les repas de mon chien ?  
 

Voilà encore une idée reçue assez tenace.  
Il s’agit en fait d’un concept inventé et promu par les 
distributeurs d’alimentations industrielles. Il est impossible dans 
la nature de manger chaque jour, à chaque repas, une quantité 
égale et correcte de tous les nutriments nécessaires. L’équilibre 
de l’alimentation ne se fait pas à chaque repas, ni au jour le 

jour. Cela se fait sur une période plus longue, d’un mois ou 
deux.  
 
Il n’y a qu’à faire une analogie avec une alimentation humaine : 
pesez-vous chaque jour la quantité d’aliments précise 
nécessaire à votre poids ? Faites-vous votre assiette en 
calculant le pourcentage de toutes les vitamines et nutriments 
dont vous avez besoin ? La réponse honnête est non.  
 
Et c’est normal, car une alimentation équilibrée se fait sur le 
long terme et non pas avec des calculs précis dans chaque 

ration chaque jour. Nous parlons bien évident d’humains en 
bonne santé sans maladies impliquant une alimentation 
contrôlée, et il en est de même pour le chien. 
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