
Ce que je donne à mes chiens : liste 

Listes aliments chiens au cru 
  

Voilà la liste des ingrédients que je donne à manger à mes chiens, leur alimentation est 

constituée à 95 % de viande et os charnus + 5 % de légumes, fruits et laitages ( + huile, ….) 

  

Viandes variées 

-         bœuf 

-         veau 

-         agneau 

-         porc ( estampillé de France = à cause maladie d’Aujesky) 

-         ………. 

  

Volailles  

-         poulet 

-         dinde 

-         canard 

-         pintade 

-         poule 

-         cailles ………. 

  

Volaille crues avec les os   ( os charnus)  

  

Abats 

-         foie 

-         cœur 

-         rognons 

-         gésiers ….. 

  

Fruits et légumes crus (fruits : enlever les pépins) 

-         carottes 

-         courgettes 

-         pommes 

-         bananes 

-         kiwi 

-         fraises ……. 

-         Pas de raisin : toxique 

  



  

  
Légumes cuits : 

    - haricots verts 

    - poireaux 

    - citrouille 

    - patate douce 

   
on peut mettre un peu de persil aussi et des graines germées 

  

Poissons 

-         sardines et thon en boite 

-         poisson frais après 3 semaines de congélation  

  

Œufs (avec la coquille broyée s’ils sont Bio) 

-         poule 

-         canne 

-         caille  

-         oie …. 

  
Céréales : riz ou flocons d’avoine uniquement et très très cuit, en très petite quantité ( 1 tasse 

de riz pour 10 Kg de viande). 

Pas de pain …. (le blé est très allergène) 

  

Laitages : Yaourt de brebis ( plus digestible que de vache), fromage blanc 

  
Fromages : 

-         fromage blanc 

-         fromage cotage …. 
Fromage : si croûtes de fromage tous les jours pas de soucis 
   

Ail : 1 à 2 fois / sem, dans le mix de viande 

  

************************* 

  

Viande tous les jours, poisson 2 fois / sem , fruits et légumes 1 à 2 fois / sem , œufs 1 à 2 fois / 

sem, yaourts de 1 à 2 fois / sem,  

  

  

Os charnus ( avec viande dessus) 1 fois / jour ou tous les 2 jours 

Mais si une fois / jour, l’autre repas doit être un mix de viande ou des morceaux de viande 

….( + fruits / légumes ..éventuellement ) 

  

Abats : 2 à 3 fois / sem en petite quantité 

  



Œufs : 1 à 2 fois / sem 

  

Fruits et légumes : 1 à 2 fois / sem 

  

Yaourts : 1 à 2 fois / sem 

  

Céréales de temps en temps  

Huile : 2 à 3 fois / sem 

  

Vinaigre de cidre : 1 cuillère à café 1 fois / semaine.  

 


